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Nemokamas gidas tévams

Kai vaikas
nenori eiti i mokykla

Kaip suprasti, kas slepiasi uz ,nenoriu®, ir padéti 7-12 mety vaikui

Dazniausios priezastys, pokalbio klausimai, ramaus ryto planas ir savijautos savaite.

S > Vaiky dienos centras ,,Sauleés vaikai“
.f\. 1 Iei al Panevézys



KA REISKIA ,NENORIU“

,Nenoriu” - tai zinute

Rytas. Vaikas ilgai nesikelia, skundziasi
pilvu, verkia prie dury arba tiesiog sako:
~Neisiu.” Pazjstama?

Retai tai buna tingumas. Dazniausiai vaikas
dar nemoka pasakyti, kas is tikryjy negerai,
todél sako paprasciausig zodj — ,nenoriu®.

Mdasy uzduotis — ne priversti, o iSsiaiskinti,
kas slepiasi uz sio zodzio, ir kartu rasti, kaip

padaryti, kad mokykloje buty lengviau.

Pilvg skauda tik darbo dieny rytais?

Nerimas vaikams daznai pasireiskia kinu: skauda pilvg ar galva, pykina.
Skausmas tikras, net jei priezastis — jaudulys. Pirmiausia pasitarkite su gydytoju,
kad atmestuméte liga, o tada ieskokite, kas vaika jaudina.

Ne tiNngINysS. Siame gide - kaip i¥girsti priezastj, kalbétis be spaudimo ir
Jam Sunku. padaryti rytus ramesnius.
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ATPAZINKITE
4 [ 4
6 daznos priezastys
Daznai priezasciy buna kelios. Pazymeékite tas, kurios gali tikti jusy vaikui:

1 Nuovargis ir miego trukumas
7-12 mety vaikui reikia mazdaug 9-12 valandy miego. Vélus ekranas vakare —

daznas sunkaus ryto kaltininkas.

2 Sunku mokytis

Jei kuris nors dalykas nesiseka, vaikas gali gédytis ir noréti jo iSvengti.

3 Draugaiir patycios
Pajuokimas, atstimimas, ,niekas su manim neZzaidzia“ — viena svarbiausiy
priezasciy, kurig butina issiaiskinti.

4 Santykiai su mokytoju

Baimeé suklysti, buti nubaustam ar sugédintam prie visos klasés.

5 Nerimas ir pokyciai
Nauja mokykla ar klase, persikraustymas, skyrybos, liga Seimoje, naujas brolis ar

sesuo.
6 Namie - jdomiau

Jei likus namie laukia ekranai ir zaidimai, mokykla visada pralaimés.

Stebeékite désningumg

Ar ,nenoriu” bina tam tikromis dienomis? Pries$ kontrolinj, kino kultdrg ar po
savaitgalio pas kitg téeva? Savijautos savaité 8 puslapyje padeés tai pamatyti.
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SU GERAIS KETINIMAIS

S klaidos, kurios
tik apsunkina

Jos kyla i$ rapescio ar skubéjimo. Taciau ,nenoriu® daznai tik sustiprina.

1.,,Nesamoneé, visi eina!"

KODEL NESUVEIKIA KAS VIETOJ TO
Vaikas idgirsta: ,Tavo jausmai nesvarbus.” ~Matau, kad tau sunku. Papasakok, kas
Kitg karta jis nebepasakos. labiausiai neramina.”

2. Kaskart leidziame likti namie

KODEL NESUVEIKIA KAS VIETOJ TO
ISvengta baimé rytoj blna dar didesnég, o Jei vaikas sveikas — Svelniai, bet tvirtai j
grjzti vis sunkiau. mokyklg, o priezastimi rGpinamés kartu.

3. Tardome skubédami ryte

KODEL NESUVEIKIA KAS VIETOJ TO
Ryte visi jsitempe, laiko néra, todel Ryte — trumpai ir ramiai. Rimtai pasikalbéti
pokalbis virsta gincu. — vakare ar savaitgal,.

4. Grasiname ir baudziame

KODEL NESUVEIKIA KAS VIETOJ TO
Bausmeé prideda dar vieng baime ir Susitarkite dél aiSkaus plano ir pagirkite uz
nepasalina priezasties. kiekvieng pavykusj ryta.

5. Sprendziame vieni, be mokyklos

KODEL NESUVEIKIA KAS VIETOJ TO
Tai, kas vyksta klaséje, daznai mato tik Pasikalbékite su klasés vadovu — kartu
mokytojai. pamatysite visa vaizda.
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KAIP ISSIAISKINTI

Pokalbis be spaudimo
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Tinkamas laikas Daugiau lesSkokite kartu

Ne ryte. Vakare prie$ klausykite »Ka galétume padaryti,
miega, automobilyje ar Neskubékite taisyti ar kad buty lengviau?“ Vaiko
vaiksciojant — kai nereikia patarti. Pirmiausia leiskite pasitlymas veikia geriau
ziureti j akis. i&sipasakoti iki galo. nei jsy.

Klausimai, kurie atveria

1 »Kas siandien mokykloje buvo sunkiausia? O smagiausia?*“
Abu klausimai kartu — kad pokalbis nebuty vien apie bloga.

2 ,Nuo 1iki 10 - kaip tau Siandien mokykloje?*

Skaiciy pasakyti lengviau nei jausma. Paskui: ,Kodél ne maziau?®

3 ,Jei galetum pakeisti vieng dalyka mokykloje, kas tai buty?*
Atsakymas daznai parodo tikrgjg priezast;.

4 ,Su kuo per pertrauka buvai?“

Taip suzinosite apie draugus ir galima vienatve.
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RAMESNI RYTAI

Ramaus ryto planas

Kuo maziau skubos ir netikétumy ryte, tuo maziau vietos ,,nenoriu®.

@ Kupriné - vakare

Kupriné susidéta, drabuziai paruosti. Ryte
nereikia nieko ieskoti.

@ 10 minuéiy atsargos

Kelkités kiek anksciau — kad buty laiko
apsikabinti, o ne raginti.

> Kazkas laukiamo

Mégstamas uzkandis kupringje, susitikimas

su draugu, smagi veikla po pamoky.

& Pagyrimas vakare

»Siandien nuéjai, nors buvo sunku.

Didziuojuosi tavimi.”
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€5 Ekranai iSjungti

Bent valandg pries miega. Pailséjusiam
vaikui rytas daug lengvesnis.

@ Ppusrydiai butini

Alkanas vaikas greidiau pavargsta, irzta ir

nerimauja.

«# Trumpas atsisveikinimas

Savas ritualas: apkabinimas, ,penkis®,
slaptas Zenklas. Ilgas atsisveikinimas

nerima tik didina.

% Savaités planas

Kai vaikas Zino, kas laukia (kontrolinis,

ekskursija), maziau netikétumy ir baimeés.



K3 pasakyti, kai...

Sunkiag akimirkg zodziai j galvg neateina. Todél Cia jie surasyti is anksto.

»Neisiu | mokyklg!"

X Vietoj: ,Eisi, ir viskas!” v Pabandykite: ,Girdziu, kad Siandien labai nesinori.
Eisim kartu iki dury, o vakare pasikalbésim, kas
neramina.”

»Man skauda pilva.”

X Vietoj: ,Vél apsimetingji.” v Pabandykite: ,Tikiu, kad skauda. Kartais pilvas

skauda, kai jaudiniesi. Ar yra kazkas, kas tave Siandien
jaudina?“

,SU manim niekas nezaidzia."

X Vietoj: ,Nekreipk démesio.” v Pabandykite: ,AliU, kad pasakei. Tai svarbu.

Papasakok daugiau — kartu sugalvosim, ka daryti.”

»~Mokytoja manes nemeégsta.”

X Vietoj: ,Pats kaltas.” v Pabandykite: ,Kodél taip manai? Kas nutiko?* —ir
iSklause pasikalbékite su mokytoja patys.

»AS kvailas, man nesiseka.”

X Vietoj: ,Reikéjo daugiau Vv Pabandykite: ,Tu nekvailas — tau dabar sunku.
mokytis.” Pazitrékim kartu, kuri vieta neaiski.”
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ATSISPAUSDINKITE IR PAKABINKITE ANT SALDYTUVO

—--------------------------------------------------~

.

3

Mano mokyklos savaiteé

Kiekvieng vakarg nupiesk veiduka, kaip jauteisi mokykloje
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Pirm. Antr. Treé. Ketv. Penkt.
Ryte
Po pamoky
Kas buvo
smagiausia?
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Mano ramaus ryto kontrolinis s3rasas

é Kuprine susidéjau vakare
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ISsimiegojau
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Papusryciavau

Zinau, kas siandien bus smagaus
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JEI SUNKUMAI NESILIAUJA

Kada kreiptis pagalbos

Kartais nenoreti ] mokykla — normalu. Bet nedelskite ir kreipkités | klasés vadova,
mokyklos psichologa, socialinj pedagoga ar gydytoja, jei:

1 vaikas atsisako eiti ] mokykla kelias savaites ar vis dazniau praleidZia pamokas;
2 atsiranda stiprus nerimas: verksmas, panika, nemiga, nuolatiniai skausmaij;

3 jtariate patycias — apie jas butina pranesti mokyklai, kuri privalo reaguoti;

4 vaikas tampa uzdaras, litdnas, nebenori nieko, kas anksciau dZiugino.

Kuo anksciau tévai ir mokykla pradeda veikti kartu, tuo greidiau vaikas vél jauciasi saugus.

Daugiau ,Saulés kuprinéje”

Gidai ,Kai vaikas nieko nepasakoja®, ,Namy darbai be asary“, ,Kaip kalbétis apie
jausmus" ir nemokamos uzduotys vaikams: saules-kuprine.vercel.app

Téwvy linija 8 800 90012 - Vaiky linija 116 111
® Zvaigzdziy g. 3B, Panevézys

| Facebook: Vaiky dienos centras ,Saulés vaikai*

Su meile,

Vaiky dienos centras ,Saulés vaikai" &

Gida galima laisvai dalintis su kitais tévais



